
FICHE TECHNIQUE J’APPRENDS 
MAINTENANT 

 
 PREVOIR SON MATERIEL 
 
Notre objet consiste à faciliter la tâche à ceux qui souhaitent faire eux-mêmes 
et n’ont pas d’expérience.  
 
C’est dans ce sens que nous avons créé ces fiches  
       « J’APPRENDS MAINTENANT ». 
 
Tout travail de bricolage nécessite de l’outillage adapté.  
 
Le premier point consiste à éviter de perdre du temps parce que l’on a oublié  
une feuille de papier de verre ou une visse. C’est très énervant de devoir 
descendre de son échelle pour filer dans une surface de bricolage le samedi 
après-midi, et l’on perd une heure. 
 
Aussi, selon le type d’intervention nous vous fournissons  une liste du matériel 
nécessaire. Faites le point avant d’entamer vos travaux, faites le point de ce que 
vous possédez et complétez.  
 
Gardez votre ticket de caisse car la majeure partie des magasins rembourse les 
rendus dans un délai de 30 jours sur présentation du ticket de caisse. Cela vous 
permettra également de connaître le prix de revient de vos travaux.  
 
Un récapitulatif sur un tableau Excel est d’ailleurs recommandé avec nom du 
magasin, date, montant et mode de paiement. (si vous payez par CB certains 
vous retrouvent si vous avez perdu le ticket). 
 
Notez les références, notamment pour la peinture : marque, type, aspect. 
 
QUALITE 
 
Il faut ensuite faire la différence entre deux types de matériel : par exemple 
« un camion » ( seau dans lequel on verse sa peinture ) peut être 1 er prix.  
 
Pour les pinceaux et rouleaux, sans prendre le haut de gamme, optez pour une 
qualité moyenne. A proscrire absolument par exemple, les pinceaux en poils 
synthétiques. 



 
On peut lister le matériel comme suit : 
 
- sacs poubelle  : prendre des 100 litres pour pouvoir mettre le papier peint  

     
- protection du sol : utilisez du polyane, plus résistant que les bâches. Cela 
s’achète en petits rouleaux ou au mètre linéaire en 3,5 et 6 m de large. Découpez 
avec un cutter le long des plinthes et fixez avec une bande collante type scotch 
brun de 5 cm de large. Vous pouvez aussi acheter des chutes de moquette  
rase 1 er prix. 
 
- bande collante : en 5 cm de large, brune. Décollez dés la fin des travaux pour 
éviter d’avoir des tâches de colle à nettoyer  

 
- éponges : prévoir une grosse éponge pour lessiver les menuiseries, et   une 
éponge de cuisine  double couche (éponge et scotch bright) 
 
- lessive type Saint Marc 

 
- 2 ou 3 spatules souples, largeur 4, 6, 10 cm 
 
- 1 taloche grand modèle si vous avez des murs anciens avec des creux et 
bosses à reprendre 

 
- 1 platoire pour enduire  

 
- perceuse électrique 
 
- malaxeur 
 
- une scie cloche 

 
- visseuse électrique (vous aurez souvent quelques visses à supprimer) 

 
- ponceuse électrique 

 
- papier de verre pour ponceuse – moyen et fin 

 
- pistolet pour bombes de mastic 

 
- mastic silicone multi-usages acrylique ( car il se peint) 

 
- enduit de lissage de qualité 



- enduit gras  
 
- pistolet à peindre ( pour traiter les radiateurs) 

 
- une bonne échelle double (métallique) 

 
- 2 seaux à peinture (appelés camion) 

 
- 1 pinceau à rechampir de 25 et un de 27 

 
- 1 petit rouleau à laquer 

 
- 1 rouleau pour mat à plafond 

 
- 2 ou 3 seaux dont 1 bas pour purger vos radiateurs 

 
- 2 grilles pour rouleaux 
 
- clé de purge pour radiateurs    

 
 - pince multiprises 

 
  - clé à molettes  

 
- tenaille 

 
- petit marteau 

 
- cutter      

 
- jeu de tournevis droits et cruciformes 

   
- chiffons 

 
- niveau (1 mètre) et règle alu si murs anciens  (2 mètres) 

 
- balai,  balayette et pelle 

 
- aspirateur 

 
- phare de chantier 

 
 - décolleuse ou produit 



 
- allonges électriques et multiprises 
 
- masques de protection 

 
- éventuellement fixateur (si blanc d’Espagne au plafond ou peinture   
écaillée, plâtre poreux)   
 
- 2 tréteaux si menuiseries à décaper 

 
- 2 ou 3 crayons de chantier 
 
- un mètre    
               
- produit à décaper la peinture 
 
- peinture : 
 

- mat à plafond : pour les plafonds et les murs 
- 1 peinture de couleur pour un mur ( mat ou satiné) 

      -   Peinture pour menuiseries (brillante ou satinée) 
 
                  Prenez de  la peinture de qualité !! 
 
               Nous réaliserons très prochainement des fiches sur le matériel des 
autres corps de métier. Fiches courtes et faciles. Consultez les ! 


